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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 25/11/2024 AU 01/12/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

lundi 25

mardi 26

I

jeudi 28

][ vendredi 29

][ samedi 30 ][ dimanche 1

(

I mercredi 27
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() Brocolis sauce aioli () Salade d'endives a la () Carottes rapées Fromage de Téte* () Salade verte Saucisson sec* () Terrine de poisson
; ; parmentiére ; ) )
Salade de haricot vert () Salade salpicao () Salade Chinoise () Poireau cuit a la Jambon* persillé () Crépe forestiere Salade tendre pousse
au vinaigre de cidre . . ) vinaigrette ) a I'emmental
Cervelas* [ Acras de morue Créme de foie* Nem au poulet (& Salade de lentilles @  Céleris rémoulade Jambon* persillé
. ) BIO LOCAL )
e_\ Velouté de potiron ﬁ Velouté de carottes ﬁ Soupe paysanne ﬁ Velouté du potager ﬁ Soupe pois cassés ﬂ Velouté Dubarry ﬂ Velouté maraicher
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0 Steak haché o) Tarte au fromage () Filet de hoki MSC lemon 0 Longe de porc* au 0 Aiguillettes de poulet Endives au jambon* Téte de veau sauce
sauce andalouse ; ; jus a la bressanne (PC) gribiche
Emincé végétal BIO 0 Saucisses diot* 0 Boulettes de boeuf () Nugget's de blé [ Quenelle de brochet & Tranche de colin 0O Oeufs en meurette
sauce créme curry sauce salsa ; ) sce Nantua ) facon fish & chips
'] Steak haché nature '] Poulet roti nature '] Jambon blanc* '] Longe de porc* nature )] Roti de dinde nature '] Aiguillette de poulet Jambon de dinde
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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() Ebly au beurre () Petit pois () Farfalles () Chou-fleur () Riz () Endives a la () Gratin dauphinois
; ; ) mozzarella ) ) créme )
() Salsifis persillés () Polenta crémeuse () Blettes a l'italienne () Potato Wedges () Haricots beurre () Lentilles BIO LOCAL () Julienne de légumes
[ Purée de carottes @ Purée de pomme de @ Purée de pois cassés (& Purée d'épinards (& Purée de potiron @  Purée de petit pois @ Purée de haricot vert
) ) terre ) ; ; . .
[ Salsifis vapeur [ Blettes vapeur [ Brocolis vapeur @ Haricot plat vapeur @ Haricot beurre vapeur @ Julienne légumes vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
> & & & < < < <
Petit suisse nature Vache qui rit BIO Kiri Edam a la coupe Yaourt nature fermier Bleu douceur Pont I'évéque AOP
Désiris a la coupe
Fraidou Camembert a la Petit nova aromatisé Fromage blanc Tomme blanche Petit suisse nature Yaourt panier fruits
coupe a la coupe mixés
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
> <> <> <> <> <> <> <
Fruit Creéme dessert vanille Compote de pommes BIO Fruit BIO Biscuit de savoie Mousse au café Panacotta maison au coulis
(selon arrivage) maison (selon arrivage) a base d'oeufs BIO de framboises (lait BIO)
g g
Fruit 2 Liégeois au caramel Poires cuites au cassis Fruit Tarte bressane Chou a la vanille Ananas poélé au
(selon arrivage) (selon arrivage) sirop de cannelle
Eclair au chocolat Fruit Flan chocolat Beignet a la framboise Fruit Fruit Paris-brest
(selon arrivage) (selon arrivage) (selon arrivage)
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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